
Découvrir la vie mystérieuse et passionnante des abeilles : une forme très élaborée 
d’organisation sociale ; L’homme et l’abeille : apiculture d’hier et 
d’aujourd’hui ;Les produits de la ruche : miel et pollen … 
L’abeille et la fleur : biologie végétale et pollinisation. 
 
Au programme:  
 
Présentation d’un montage audio-visuel, visite de ruches, d’une 
miellerie amateur et professionnelle, sortie botanique ; 
Grand jeu : l’abeille et la fleur; 
Le goût du miel : dégustation  
et connaissance des miels ;Observation au microscope. 
Fabrication de pain d’épice, de bonbons au miel, de bougies en cire d’abeille, gaufrage de 
cadres.. 

Pour découvrir et étudier autrement … 
 
Dans le cadre de nos activités, nous avons le plaisir, de vous proposer, en dehors de notre  
programme "Activités sportives et découvertes à la carte", toute 
une série de thèmes riches et variés. Ils permettront aux enseignants 
avec leur classe de découvrir un lieu privilégié pour parler  
d’environnement: Le Vercors. 
 
C’est pourquoi, au travers des thèmes que nous vous présentons,nous 
voulons développer le sens d’observation, d’analyse des  
enfants, leur apprendre à expérimenter, à comprendre le monde  
qui les entoure, pour avoir un autre regard et mieux agir ensuite  
sur leur propre environnement.  

Jamais autant qu©aujourd©hui, l©eau n©a représenté une telle importance sur la planète terre,  
fut elle appelé "La planète bleue". 
Même dans le Vercors, les hommes se préoccupent maintenant de ce 
trésor. 
Le "Parc Naturel Régional " développe une large campagne de  
sensibilisation auprès du jeune public pour lui faire comprendre tous 
les atouts de préserver cette eau  parfois devenu si rare. 
 
Au programme:  
 
L©eau et la roche: le cheminement de l©eau dans un massif calcaire 
La vie de la rivière: étude scientifique, la faune et la flore aquatique, analyse de l©eau pour 
obtenir un diagnostic sur sa qualité. 
La force de l©eau: une énergie non polluante grâce à l©eau (expérience, fabrication de moulin) 
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Un séjour original pour vous permettre de pénétrer une nature sauvage, 
en apparence  
endormie mais qui vous réserve mille surprises et découvertes:  
Le Vercors en hiver.  
Nous utiliserons la pratique du ski de fond ou la raquette comme moyen de 
déplacement sur la neige. 
Au début de la semaine, la classe définira une problématique à laquelle 
elle tentera de répondre au fil des sorties. Un bilan et un temps de restitution seront prévue 
chaque fin d©après midi  

Le Vercors offre des paysages dignes des grands espaces canadien.  
De larges espaces  permettent la pratique du "chien de traîneau".  
De nombreux attelages vivent dans le Vercors. Leurs maîtres  
(des professionnels) se proposent de vous emmener et de mieux vous  
faire connaître leurs magnifiques chiens.  
Cette discipline nécessite de la rigueur, de l©écoute ...et un grand amour de 
l©animal. Au travers de ce séjour, nous aborderons également la découverte  
du milieu montagnard sous la neige en ski de fond ou en raquette. 

Une "Classe de neige "à l©Oasis, c©est bien sur venir découvrir le ski alpin 
au sein de la station de Lans en Vercors, particulièrement bien adaptée 
pour permettre une progression technique et harmonieuse.  
C©est aussi venir découvrir une nouvelle région, la vie d©un petit village de 
montagne, la découverte d©un nouveau milieu en randonnée avec des ra-
quettes aux pieds. 
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Venir vivre une classe de découvertes l©hiver dans le Parc Naturel Régional du Vercors, 
c©est la certitude de trouver un cadre naturel propice à l©étude du milieu montagnard sous tous 
ses aspects (géologique, économique, politique, social, culturel, naturel). Encadrés par des 
accompagnateurs moyenne,  nous tenterons d©en percer tous les mystères. 
  
Nous vous proposons 3 formules "Le Vercors en hiver" dans lesquelles le contenu  
suivant sera systématiquement abordé. 
La montagne et ses secrets: Etude de la neige : formation, évolution ; 
La nature sous la neige : faune et flore ;Traces et indices de vie; Capacité d©adaptation  
Initiation à la météo : “tu crois qu’il va neiger ?” 
L’homme et la neige: la maîtrise, les loisirs ; les contraintes …  



Connaissance d©un territoire et éducation à l©environnement 
 

Issu d©un partenariat entre l©Inspection Académique de la Drôme et de l©Isère  
et du Parc naturel régional du Vercors, l©objectif d©une "Classe Parc" est de montrer  
comment les hommes s©organisent pour répondre aux enjeux qui se 
posent sur un territoire Parc naturel régional.  
 
La "Classe Parc" est le cadre idéal pour se poser s©interroger,  
découvrir des réalités complexes et parfois contradictoires relatives à 
de multiples sujets, à diverses problématiques. 
 
Elle permet de comprendre le rôle de médiation du Parc naturel  
régional. En ce sens, les "Classes Parc" contribuent à l©éducation  
à l©écocitoyenneté 
 
Ce label est attribué aux centres de vacances  
reconnus pour leurs multiples compétences: qualités d©accueil et des séjours proposés, 
bonne gestion environnementale... 

Etude de l©écosystème de la forêt. Détermination et interdépendance de chaque espèce  
vivante ; Aspect économique : gestion, exploitation, protection ;  
Rôle écologique : Influence de la forêt sur l©environnement ; 
Découverte de la faune spécifique du Vercors : 
observation, identification des espèces animales et végétales,  
collecte d©éléments naturels; le rapport entre l©homme et la forêt :  
les métiers, les loisirs. 
 
Au programme: 
 
Sortie sensorielle ; Rencontre avec un garde forestier, plantations,  
débroussaillage en concertation avec l©O.N.F; Visite d©une scierie, 
d©une menuiserie 
Sortie avec un accompagnateur moyenne montagne 
Affûts, prise et moulage d©empreintes;Fabrication de papier recyclé,Construction de  
mangeoires, de nichoirs,Cuisine au feu de bois… .Agir sur l©environnement 
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Dans le cadre de ce séjour, nous proposons une démarche originale liée 
au développement de l’imaginaire à travers une démarche artistique. 
Cette animation, axée sur le milieu naturel, aborde les thèmes du déve-
loppement durable. 
Les différents supports sont l’approche du conte nature, la création  
d’instruments de musique, la pratique des arts du cirque, la décou-
verte du Land art. L’objectif est de permettre à l’enfant de découvrir son  
environnement, de prendre conscience de sa sauvegarde et d’avoir des clefs pour pouvoir mieux 
le préserver. 
 
Au programme: 
 
Le cirque : Approche des différents arts du cirque, compréhension de 
l’environnement à travers des exercices d’équilibre, de jonglage et  
d’acrobatie. (Travail autour de l’arbre et du bois). 
 
Le Land art (création d’œuvres artistiques avec des matériaux naturels): 
Eveil artistique avec et dans la nature. Approche des différentes facettes 
du Land art, compréhension de l’environnement au travers des matériaux 
utilisés. 
(Création de Mandala / Formes en nature / teintures naturelles et papier 
recyclé / art – récupération, sculptures…) 
 
 La musique verte : Eveil sonore (exercices d’écoute, de création et de découvertes sonore), 
construction d’instruments avec des matériaux naturels, compréhension de l’environnement au 
travers des matériaux utilisés, création d’un morceau de musique. 
 

Sensibilisation des enfants au monde rural : comprendre la vie, les gestes des paysans du 
Vercors ; Hier, vivre au pays, c’était comment ? Et aujourd’hui ? 
Lecture de paysages : évolution et transformation d’une région agricole. 
Etude de l’agriculture en montagne : les différentes productions, 
l’organisation, les traditions. La transformation des produits : Comment et 
Pourquoi ? 
 
Au programme: 
 
Visite de différentes exploitations : bovines, ovines, apicoles ; 
Visite d’une fromagerie ; 
Randonnée pédestre : observation de la faune et de la flore 
environnante, lecture de paysages ; 
Veillée comme autrefois (contes et légendes). 
�
Dégustation : les produits laitiers, les miels, les produits régionaux. 
Activités culinaires : fabrication pain au levain, fromage, confitures… 
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Que sera notre planète dans 50 ans?  Voilà la question fondamentale à laquelle nous  
tenterons de répondre dans le cadre de ce séjour. Nous amènerons les  
enfants à se poser des questions sur les énergies en général, réfléchir 
aux  nuisances de chacune, et à leurs conséquences.  
Bien sur, nous essaierons  d©apporter des réponses. 
 
Au programme:  
 
Visite de sites (maison solaire, chaufferie au bois, éolienne) 
Visite du centre de découverte de l©écologie pratique  "Terre vivante" 
Enquêtes, exposés (vidéo, diapos), Réalisation d©une étude énergétique 
de l©Oasis;  
Construction d©un auto cuiseur et d©une douche solaire; Réalisation d©une turbine à eau 
Réalisation d©instrument de musique éolien; Nombreuses expériences 
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Découvrir et comprendre une page de notre histoire: "La résistance dans le Vercors"  
(origine du conflit, stratégie géographique, un peuple au service de la liberté) 
Apprendre à réfléchir sur des événements qui ont marqué l©histoire de notre pays. 
Comprendre les enjeux d©une guerre aujourd©hui et la place de "l©homme 
citoyen" dans son déroulement (les alternatives à la guerre, leurs limites; 
les guerres en Europe et les enjeux de la communauté européenne, 
l©évolution du service militaire dans notre pays.) 
Apprendre aux enfants à gérer un conflit, à se respecter  
et à vivre ensemble tout en étant différents… 
 
Au programme: 
����

Visite de différents lieux de mémoire du Vercors, Jeu sur le thème:  
(la tolérance et le respect de l©autre.) 
Randonnée dans le Vercors: (sur les traces de notre histoire);  
Enquête auprès de la population locale, Jeu de rôle pour apprendre à 
gérer un conflit; Réalisation d©un arbre de la paix;  
Emission radio (échanges et débats) 

Ecole de la Paix 
Grenoble 



Le Parc naturel régional du Vercors 
 

Le Centre permanent d©initiative à l©environnement du Vercors 
 

L©Inspection académique de l©Isère 
 

Le réseau "Citoyenneté,environnement, développement"  
de la Ligue de l©enseignement 
 

Le Bureau des Moniteurs du Vercors 
 

L©Association "Les Arts verts" 
 

L©AGEDEN (association Grenobloise d©étude et de développement   
   des énergies nouvelles 

Le Vercors a traversé les âges en offrant aux hommes dès la préhistoire le refuge des plateaux 
et de ses forêts. Sur ces hautes terres, une peuplade celte, les Vertacomicores, donna vie 
aux premiers villages. Religieux, nobles, soldats, paysans, résistants, 
sportifs, écrivent ensuite son histoire. 
Durant ce séjour, nous essaierons de nous mettre dans la peau de  
l©archéologue afin de découvrir et comprendre comment les  
hommes préhistoriques ont su s©installer, s©adapter et vivre dans le 
Vercors. 
 
Au programme:  
 
Visite du site préhistorique de Vassieux 
 
La naissance de l©agriculture: 
Fabrication de galettes "néolithiques", mouture du blé à l©aide de meules et de molettes,  
élaboration de la pâte, façonnage des galettes, cuisson au feu. 
Débat autour de la domestication du feu et de ces conséquences, 
 
Le feu: 
Fabrication d©un nécessaire 
à feu par friction. 
Apprentissage de son utilisation 
 
L©évolution des outils de pierre: 
au fil de la Préhistoire: 
Présentation de différents outils et armes reconstitués. 
Des ficelles et des colles. 
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En dehors de nos séjours à thèmes, nous vous proposons également diverses activités sportives 
et de découvertes qui permettront aux enseignants de composer leur séjour de façon très "libre", 
selon leur projet. 
 

N©hésitez pas à nous consulter pour obtenir d©autres renseignements 

La spéléologie:  
 

Le Vercors, véritable gruyère naturel ,est un lieu privilégié pour la  
pratique de cette activité. Par groupe de huit, les enfants  
accompagnés d©un moniteur diplômé et d©un autre adulte, équipés  
de combinaisons et de casques partiront à la découverte du milieu 
souterrain du Vercors. De nombreuses grottes situées non loin  
du chalet vous permettront de découvrir cet environnement  
exceptionnel.�
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L©escalade:  
 

Cette activité, encadrée par un moniteur diplômé aidé d©un anima-
teur, se déroule sur le mur d©initiation du centre ou sur le rocher 
école du village. Par groupe de huit, les enfants apprennent les  
notions de base (matériel, nœuds, vocabulaire). Par la suite, ils se  
perfectionnent en évoluant sur des voies de difficultés différentes.  

Randonnée "découverte de l©environnement" :  
 

Le Vercors, la nature dans tous les sens: Selon votre projet, vous  
pourrez définir le contenu, le thème à aborder durant votre ou vos  
sorties nature. 
Sorties sensorielles, contes, land©Art, botanique, forêt, lecture de 
paysages, traces et indices de vie, sortie à caractère scientifique ...�

Rando âne:  
 

Au départ de l©oasis, les enfants partiront en compagnie des ânes  
pour une randonnée d©une ou plusieurs journées dans les magnifi-
ques paysages du Vercors. L©âne, animal docile et  malicieux, appré-
cie la compagnie de l©homme, et particulièrement celle des enfants. 
Véritable aventure itinérante, les enfants seront accompagnés  
d©animateurs de la région formés à la moyenne montagne et  
capables de donner les outils nécessaires à la découverte de ce  
milieu exceptionnel. . 
 



Une soirée foklorique:  
 

Le groupe folklorique local "La Picouline"  viendra animer une soirée  
durant laquelle vous sera proposé: un spectacle de danse dauphinoise, 
des jeux que nos anciens pratiquaient autrefois lors des soirées, une page 
d©histoire au travers de la présentation des costumes traditionnels et bien 
sûr initieront les enfants et même les adultes à la pratique de ces danses. 
Un façon original de passer une soirée tous ensemble ailleurs que devant 
la télé ... 

Visite des "Grottes de Choranche":   
 

Voyage au centre de la terre: ici s©ouvre à vous un voyage en plein cœur 
du massif du Vercors. Dans un décor naturel magnifique, les Grottes de 
Choranche retracent notre histoire depuis 70 millions d©années… et puis, 
ne ratez pas le somptueux "son et lumière" qui restera gravé longtemps 

Le musée de l©eau:  
 

Au sein du petit village médiéval de Pont en Royans reconnu comme l©un 
des plus curieux en Dauphiné grâce à ses maisons suspendues, le musée 
de l©eau vous accueille. C©est un  complexe audacieux, ludique, scientifi-
que, culturel et pédagogique consacré à l©eau sous toutes ses formes. 
Les eaux du Vercors, les eaux du monde, l©eau poétique et vitale, le sujet 
semble inépuisable. 

La visite de la ferme:  
 

Où en est la France rurale ? 
Pour que chacun puisse retrouver ses racines paysannes, pour découvrir 
la diversité et la qualité des produits du Parc Naturel Régional du Vercors, 
pour comprendre le mode de vie des agriculteurs, pour appréhender la lien 
de la terre à l©assiette ... 

Veillée conte:  
 

Ces contes expliquent grâce à l©imaginaire les " Pourquoi de la nature" ?. 
Histoires issues de l©imaginaire montagnards de divers pays du monde. 
Elles racontent les légendes liées à un élément naturel,  la place de 
l©homme sur la terre … 
 

Les "Ecolocontes  Ce sont des contes qui cherchent à donner une notion 
du respect de la nature et de l©individu. A travers ces contes, l©objectif est 
de passer un message poussant au respect et à l©ouverture de nos relations. 
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